
愛知県立豊橋西高等学校　部活動年間活動計画
月 学校行事 陸上競技 ハンドボール(男) ハンドボール(女) サッカー 水　　泳 弓　　道 卓　　球

12(土)13(日)豊橋ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 27(日)29(火)東三総体 27(日)29(火)東三総体 5(土）12（土）19（土）

20(日)豊川陸上競技大会 地区リーグ

26(土)東三高校強化競技会 27（日）東三総体 29(火)東三総体

3(土祝)-5(月祝)東三総体 3(土)4(日)東三総体 3(土)4(日)東三総体 3（土）5（月祝）東三総体 ５（土）東三総体 5(月)6(火)東三総体

23(金)-25(日)県総体 17(土)18(日)24(土)25(日) 17(土)18(日)24(土)25(日) 24（土）25（日）県総体

31(土)東三河選手権 総体県大会 総体県大会

1(日)東三河選手権 市民スポーツ祭 8（日）21（土）1年生大会 21（土）総体東三河予選 15(日)東三国スポ

14(土)東三高校強化競技会 14（土）28（土）地区リーグ 28（土）29（日）総体県大会

20(金)-22(日)東海総体

12(土)13(日)愛知県選手権 5(土)6(日)12(土)20(日)24(木) 5(土)6(日)12(土)20(日)24(木) 26（土）東三河選手権大会

21(月祝)１年生大会 選手権大会 選手権大会

9(土)豊川ﾅｲﾀｰ記録会 3(日)4(月)5(火) 3(日)4(月)5(火) 24（日）新人大会東三河予選 23（土）選手権大会 5(火)6(水)8(金)東三選手権

30(土)東三高校強化競技会 選手権県大会 選手権県大会

25(月)26(火)ハンドフェス 25(月)26(火)ハンドフェス

6(土)7(日)新人体育大会東三予選 15(月)20(土)23(火)27(土) 15(月)20(土)23(火)27(土) 6（土）13（土）選手権大会 20（土）新人大会県大会

20(土)駅伝強化豊川長距離記録会 東三選手権大会 東三選手権大会 20（土）27（土）地区リーグ

27(土)28(日)県新人体育大会

4(土)東三河記録会 19（日）選抜大会 25(土)新人体育大会東三予選

25(土)26(日)東海新人体育大会

1(土)東三河短距離記録会 3(月)8(土)9(日)15(土) 3(月)8(土)9(日)15(土) 15（土）22（土）地区リーグ １日（土）２（日）選抜県大会

2(日)豊橋みなとシティマラソン 新人戦 新人戦 3(月祝）16（日）豊橋協会長杯

愛知県ハンドボール協会ジュニア研修記録会 愛知県ハンドボール協会ジュニア研修記録会 13（土）20（土）新人戦

24(水)25(木)26(金) 24(水)25(木)26(金)

新人戦県大会 新人戦県大会

10(土)17(土)18(日) 10(土)17(土)18(日) 24（土）新人戦 31(土)東三学年別

新人戦県大会 新人戦県大会 27（土）新人戦県大会

24(土)25(日)31(土)１年生大会 24(土)25(日)31(土)１年生大会

1(日)１年生大会 1(日)１年生大会

14(土)15(日)東三高校強化競技会

20(金祝)東三河ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾁｬﾚﾝｼﾞ

21(土)ｴｺﾊﾟ高校合同記録会

備考

活動日：月水金

休養日：木

活動時間：

平日　業後2時間程度

休日　3時間程度

活動日：月火木金土

休養日：水日

活動時間：

平日：終礼後から２時間

休日：9:00-12:00

活動日：火水木金日

休養日：月土

活動時間：

平日：終礼後から２時間

休日：３時間程度（練習試合などあり）

活動日：火水木金日

休養日：月土

活動時間：

平日：終礼後から２時間

休日：３時間程度（練習試合などあり）

活動日：火金土※月木自由練習日

休養日：水日

活動時間：

平日：終礼後から２時間

休日：練習内容による（練習試合など）

活動日：月火木金

休養日：水土日

活動時間：

平日　業後2時間程度

休日　大会

活動日：月火水金

休養日：木土日

活動時間：

平日　業後2時間程度

休日　大会

活動日：火水木金（左記以外にも活動をする

ことがある）

休養日：

活動時間：2時間程度

4月

入学式　始業式

部活動登録

体力テスト

5月 中間考査

6月

体育大会

期末考査

8月

7月

10月

9月

中間考査

修学旅行

始業式

クラスマッチ

学校祭

保護者会

終業式

期末考査

保護者会

12月

11月

3月

卒業式

終業式

学年末考査①②

2月

1月

始業式

学年末考査③


